
Open hours

⽊曜・⾦曜 ： １０：００〜１５：００

⼟曜・⽇曜 ： １０：００〜１２：００

売り切れるまで
お問い合わせ

住 所 	680‐0422

⿃取県⼋頭郡⼋頭町⾨尾304-1

T	E	L	 0858-71-0860

H P 	http://mori-hito.com



『もりのひと』 とは・・・

パンを焼いています。森で⽊を伐ります。森で⽊の実

を集めます。薪も作ります。畑を耕します。近所の⽅か

ら季節の果実や野菜を頂いたりもします。

森から採れる素材を使い、パンを焼くことで、森と⼈を

つないでいく。そんなスタイルを⽬指しているちょっと変

わったパン屋です。

『もりのひと』のパン

レーズンや季節の果実などを使い、天然酵⺟からパンを

発酵させています。

⼩⻨は国産、素材はできるだけオーガニック製品か⾃家

栽培の野菜や地元の⾷材を使⽤しています。

パンを焼くのに無くてもいい物は、使わない。そして、

出来る限り⼿作りでパンを焼いています。

⼟曜・⽇曜の午後は、薪割り会や森作りもやっています。

こんなパンを焼いています。

カンパーニュ    ￥８００

五穀のカンパーニュ ￥８５０

⼭⾷パン（１⽄）  ￥３６０

五穀⼭⾷パン（１⽄）￥５００

ライ⻨３０     ￥２５０

バケット      ￥２００

クルミとレーズン  ￥１５０

クルミとイチジク  ￥１５０

裏庭の野菜パン	  	￥１５０

クロワッサン 	  ￥１２０

プレッツェル    ￥１５０    など

※⽇によって焼くパンが異なりますので

詳しくは、お問い合わせ下さい。


